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Programma



Baanbrekend in onderzoek naar 
emoties

1. Wie is Batja Mesquita?
2. Van focus op universaliteit naar (culturele) verschillen
3. Accent op context, relaties, ervaringen en hoe emoties 

daarmee verbonden zijn
4. Twee paradigma’s: MINE en OURS
5. Emoties: een gelaagde ervaring die is geleerd
6. Empathie (denken te weten, te voelen, te zien wat er in 

de ander omgaat) is niet de manier!
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Het onderzoek naar emoties 
(H. 1)

1. Gaandeweg verlaten van uitgangspunten
2. Er zijn universele emoties, die je kunt herkennen aan 

gezichtsuitdrukkingen (1975!)
3. Westerse vooringenomenheid
4. Antropologisch onderzoek
5. Ontdekken dat emoties een verschillende procesgang 

kunnen hebben en andere doelen en resultaten kunnen 
dienen

6. Van focus op universaliteit naar (culturele) verschillen
7. Niet pre-wired zijn van hersenen en lichaam maar een 

structuur die het mogelijk maakt emoties te leren
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Twee paradigma’s: 
MINE en OURS (H. 2)

MINE = hoe het voelt voor mij
OURS = wat het doet tussen mensen

5



Je leert emoties (H.3) 
Betekenis geven aan ervaringen
Emoties ‘socialiseren’
Weten / leren wat er in de wereld van je wordt verwacht
De woede van een kleine:
…..Negeren, serieus nemen,
tegenbewegen…….

“Als je wilt blijven staan, moet je je
woede laten zien”
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“Most terrific experience
ever” (2,5 y)



De weg van emoties (H. 4 / 5)
Woede (Right of wrong?)
• Acceptabel, effectief, autonomie (v.b. US) 
• Normale en nuttige emotie (EU), tenzij ….
• Teken van competentie of
• Teken van onrijpheid, onvolkomenheid, harmonie is 

bovenliggend (Japan) 
Schaamte (De weg die de schaamte neemt)
1. Naar buiten: het tonen van schaamte is een deugd; er 

wordt een doel mee bereikt
2. Naar binnen: jezelf klein, waardeloos voelen en (zelfs) 

willen verstoppen



Emoties en taal (H. 6)
1. Emotieconcepten
2. Woorden voor een scala aan ervaringen
3. De verhalen (of scripts) zijn de emoties
4. Test: wat roept een woord als schaamte of woede aan 

ervaringen, gebeurtenissen en relaties op?
5. Emotiewoorden kunnen niet hetzelfde betekenen..
6. Ouders (en belangrijke anderen) geven aan het gedrag 

‘labels’ en koppelen het aan stemmingen (“Jij bent nu 
boos”)

7. Betekenissen van emotieconcepten kunnen cultureel 
gedeeld zijn..
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Kun je emoties van een nieuwe 
cultuur leren? (H.7,8)

Het ‘doen’ van emoties
Ja, kost een generatie….
Meerdere manieren leren naast elkaar……
V.b. het tonen van woede en verontwaardiging; geen 
positieve feedback in de nieuwe omgeving
‘Nederlandse’ opvatting van authenticiteit, intellectuele autonomie en 
trouw aan jezelf maakte plaats voor andere waardes als respect, 
beleefdheid en minder tonen van innerlijke gevoelens

Het OURS perspectief als brug naar de ander(en)
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